Speiseplan
Regenbogen Gesamtschule Spenge

13.02.2012 - 17.02.2012

Es konnen bis 10:30 Salatteller vorbestellt werden! 2,60€
2,60€ 2,60€ 2,80€

N N Trendmenu/ohne
Menu A Menu B Vorbestellung/C
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g Gebratenes
= Ruhrei mit Rahmspinat und Verscmggg'r:‘e Sjé";: Jur Schweineschnitzel(13,14,18),

Kartoffelptiree, Dessert « RahmsoBe, Mischgemiise, Kartoffeln,
Wahl, Dessert Dessert
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E " Nudeln " ei

= Hahnchenfilet "Gartnerin", verschigdene ’Sévf\;e; 2ur Pizzaschnitte " Margherita",
= Reis,Salat/Rohkost, Dessert Salat/Rohkost, Dessert

Wahl, Dessert
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8 Fisch-Nuggets mit heller Sauce, " Nudeln ", zwei ,ayros Pita , vom Schwein mit
c  Kartoffelplree und Salat/Rohkost,  verschiedene SoBen zur Krautsalat und Zaziki(2) gefillt ,
8 Dessert Wahl, Dessert Dessert
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Guten Appetit! !

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwérzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit SiBungsmitteln, 10 mit
einer Zuckerart und StiBungsmitteln, 11 enthalt Phenylanalinquelle, 12 kann abfiihrend wirken, Nur flir Fleischerzeugnisse: 13 mit MilcheiweiB, 14 mit Eiklar, 15 mit Milch, 16 mit Sahne, 17
mit PflanzeneiweiB, 18 mit Starke, 19 koffeinhaltig, 20 mit Nitritpdkelsalz; [R] mit Rindfleisch, [S] mit Schweinefleisch, [G] mit Gefliigelfleisch

Anderungen vorbehalten!



